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WZYWANIE POMOCY PRZEZ TELEFON 
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…. OSOBA 
NIEPRZYTOMNA, 
BEZ ODDECHU…. 

POGOTOWIE 
RATUNKOWE 

NIE ODKŁADAJ SŁUCHAWKI 
DOPÓKI NIE ZROBI TEGO 
DYSPOZYTOR POGOTOWIA 
RATUNKOWEGO ! 

GDZIE to si ę stało? 
okre śl dokładnie miejsce wypadku 
� nazwa ulicy 
� numer lub odcinek drogi 
� charakterystyczne szczegóły otoczenia 
 

CO się wydarzyło? 
opisz zdarzenie 
� rodzaj wypadku 
� szczegóły dotyczące zagroŜeń  
    (np. gaz) 
 

ILU jest poszkodowanych? 
 

JAKI jest stan poszkodowanych? 
oceń  
� przytomność 
� oddech 
� krwawienia 
 

KTO wzywa pomocy? 
podaj swoje dane personalne 
� imię i nazwisko 
� numer telefonu z którego dzwonisz 
 

MoŜemy nauczyć 
numeru alarmowego 
112 swoje dzieci  
w sposób proponowany 
przez Szwedów:  
1- usta 1- nos 2 - oczy 
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